Construction des nouveaux programmes de Wing-Tsun

	Quand

	De quoi s’agit-il
	Le fonctionnement
	Que faut-il retenir ?
	Que faut-il connaître ?
	Qui doit le connaît ? 
	Où ces stratégies se trouvent-elles ?

	Du 1°au 3°degré  élèves 
	Stratégie simple d’attaque  
	L’élève WT pratique tous les exercices activement. 
Il se comporte de manière non- coopérative envers l’agresseur. Il utilise les techniques du Blitz- défense pour attaquer.
	Si le chemin est libre,

Il faut frapper 
	Attaque décisive (Frapper) avec le bras le plus fort.   
	Idéal pour les débutants Programme qui s’assimile rapidement en quelque mois on peut l’utiliser dans un combat 
	Le Blitz défense.

L’attaque est la meilleure défense. 

	Du 4° au 6° degré élève 
	Technique de frappe avancée 
	L’idée est la même que celle du 3° degré élève, mais les techniques d’attaques dites « mortes » deviennent « vivantes » dans le 4°degré en utilisant les réflexes bong, tan, et kao-sao. L’élève WT devint actif mais il est en partie coopératif s’il rencontre de la résistance.

	Si le chemin est libre,

Il faut frapper.
Si l’autre est trop dur, trouver un autre chemin.
	Attaque décisive (Frapper) avec le bras le plus fort et si nécessaire coopérer partiellement avec l’adversaire.
	Ici le principe est le même que chez les élèves du 1° au 3° degré, travailler l’entrainement des 4 réactions tel un turbo. J’attaque et mon attaque est bloquée, mes réflexes vont chercher un chemin.  Après quelques temps mettre cela en pratique.
	Le Blitz défense.

L’attaque est la meilleure défense. (techniques d’attaque) + Vom zweikampf
(4 réactions)

	Du 7° au 12° degré élève
	Stratégie de défense simple
	A partir de ce moment l’idée de défense est en avant-plan. L’élève WT fait usage de ses sens. A côté du visuel le tactile devient aussi important. Sur base du blitz il devient coopératif, et fournit des techniques vivantes en contre-attaque. Pour arriver à ce résultat  il faut s'entraîner avec le  Reactsun.
	Absorber si possible, l’attaque de l’adversaire. Rester le plus près possible de lui en guidant son attaque si le chemin est libre, frapper.   
	coopérer de plus en plus avec l’adversaire et frapper au bon moment avec les deux bras 
	En général, la défense est plus difficile que l’attaque. Les sens doivent être bien formés pour mettre son  apprentissage dans un combat. Le succès exige  dans une situation réaliste de contrôler la montée d'adrénaline au moment ou l’on frappe. Car à ce moment on est moralement et juridiquement justifié parce qu’on est devenu le défenseur
	Les derniers seront les premiers 

	Du 1° technicien jusqu’au degré du maître
	Stratégie de défense avancée

	On devient plus un avec l’adversaire. Ces techniques sont créées par les mouvements de l'adversaire, le maître. Oubliez les formes, ses techniques et ses positions L’élève WT ne planifie rien, mais réagit à ce qui se passe pour se battre L'adversaire a son propre jeux  
	Absorber l’attaque de l’adversaire. Rester le plus prés possible de lui en guidant son attaque, si le chemin est libre frapper.    
	S’abandonner complètement. 100% de coopération avec l'adversaire. L'adversaire va  décider avec quelle arme je vais le toucher et à quel endroit
	on est  dans la voie du maître. La discipline et des années d'expérience sont exigées pour arriver à un  Wing Tsun avancé. 
	Un livre en préparation   apparaîtra au cours de cette année.


