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             DE GROTE ZEVEN
Grootmeester Kernspecht telt 7 vaardigheden of  noodzakelijke

voorwaarden op die in een gevecht relevant zijn . Hij brengt

ze samen onder het begrip “de grote 7”
1. Bewustzijn
Wij zijn door onze training in staat toestanden van agressie in te schatten en  hebben onze grenzen gemaakt. Dat wil zeggen dat WIJ beslissen hoever een tegenstander mag gaan en bepalen zelf de voorwaarden om tot een afweerreactie over te gaan. Wij kennen onze sterke en zwakke kanten en hebben de ervaring op het juiste moment , het juiste te doen. Dit deel van de opleiding heeft met bewustzijn te doen: eerst denken, dan handelen ! Maar als men éénmaal handelt neemt men de verantwoording van het verder verloop ook bewust op zich.

2. Beweeglijkheid

Wij hebben getraind ons te bewegen en flexibel te zijn zodat wij de anderen géén weerstand bieden. In elke situatie vinden wij een uitweg om ons op elk moment in een situatie te brengen waar wij onze wapens kunnen inzetten. De chinezen noemen dit het vermogen zich op elk moment te kunnen veranderen als de tegenstander zich verandert.

3. Eenheid van het lichaam

Ons doelbewuste training heeft ons coördinatievermogen zo vergroot  dat achter elk van onze aanvallen zich ons volledig lichaamsgewicht bevindt.

4. Evenwicht

Wij hebben zo geoefend dat wij ook in extreme beweging en bij inzet van grote kracht en gewicht ons evenwicht nooit verliezen.
5. Tastzin

Wij hebben al onze zintuigen op die manier te samen gebracht en overlappend geschoold dat wij het gevaar altijd op tijd herkennen en steeds aangepast reageren. Wij hebben ons door speciale training van de zintuigen en dit ook onder  adrenaline-invloed  door gekwalificeerde leraars automatismen laten inplanten die in ernstval  werkelijk op te roepen en ter beschikking zijn.

6. Timing

Met hulp van geteste leermethoden is onze timing perfect, zo dat wij ons er op kunnen verlaten op het juist moment het juiste te doen
7. Vechtspirit

Onze training is zo opgebouwd dat wij leren in een echt gevecht  de tijger in ons naar boven te halen. Wij hebben echter ook geleerd ons terug in behulpzame medemens te veranderen als het gevaar voorbij is.  Ons motto is altijd: Wij willen niemand schade toebrengen . Wij laten het echter ook niet toe dat iemand ons schade toebrengt want dat is niet goed voor ons overleven noch voor de verdere psychische ontwikkeling van onze aanvaller die in zijn onsociaal gedrag door onze tolerantie zich sterker voelt en andere slachtoffers vinden zal. 
