OPBOUW VAN DE NIEUWE WINGTSUN PROGRAMMA’S
	Wanneer leer je het?
	Waar gaat het om?
	Hoe werkt het 
	Wat moet ik onthouden?
	Wat moet men kennen?
	Wie kan het?
	Waar staat het ?

	1ste  t.e.m. de 3de Leerlingengraad
	Eenvoudige

aanvalsstrategie
	De WT beoefenaar doet alle bewegingen actief, gedraagt zich volledig oncoöperatief tegenover de aanvaller. Hij zet de de Blitzdefence-technieken in om zelf aan te vallen.
	Is de weg vrij , stoot door.
	Doorslaggevende aanval (=slaan) met zijn sterkste arm.
	Ideaal voor beginnelingen; Snel aan te leren Programma , dat in enkele maanden in een echt gevecht inzetbaar is
	Blitzdefence- Aanval is de beste verdediging.

	4de t.e.m. de 6de
Leerlingengraad
	Gevorderde

aanvalsstrategie
	Het idee van de 3de llngr wordt voortgezet maar de “dode” aanvalstechnieken worden met de 4 “levendige” reflexen bong-,tan-,djam- en kao-sao uitgebreid. De WT beoefenaar start actief maar is al deels coöperatief als hij op weerstand stoot.
	Is de weg vrij, stoot door. Is de andere te sterk geef mee.
	Doorslaggevende aanval (=slaan) met zijn sterkste arm en indien nodig deels coöpereren met de tegenstander
	Daar hier het principe hetzelfde is als bij de leerlingengraden 1 tot en met drie, werkt de training van de vier reacties als een turbo. Ik val aan en word ik tegengehouden zoeken mijn reflexen zich een weg. Na korte tijd om te zetten in de praktijk
	Blitzdefence- Aanval is de beste verdediging (Aanvalstechnieken) + Vom zweikampf ( 4 reacties)

	7de t.e.m. de 12de
Leerlingengraad
	Eenvoudige

verdedigingsstrategie
	Vanaf nu staat het idee van de verdediging in de voorgrond. De WT beoefenaar maakt gebruik van zijn zintuigen. Naast het visuele wordt nu ook het tactiele belangrijk. Vanuit blitz is hij coöperatief en geeft met levendige WingTsun Technieken na en countert. Om dit te kunnen traint hij Reactsun.
	Neem, als je kan, de aanval van de tegenstander op. Blijf bij hem en leidt zijn aanval aan je voorbij en sla toe als de weg vrij is .
	Meer en meer coöpereren met de tegenstander en beslissend kunnen slaan met beide armen
	In het algemeen geldt; Verdedigen is moeilijker dan aanvallen. De zintuigen moeten goed getraind zijn om het geleerde in een gevecht te kunnen omzetten . Dit lukt alleen als men in een realistische situatie zich zelf en de adrenalinestoot in bedwang heeft. Dan is men echter in moralistische en gerechtigde wijze op de zekere zijde want men is duidelijk de verdediger 
	De laatste zal de eerste zijn

	Van 1ste TG tot

Grootmeester
	Zeer gevorderde

verdedigingsstrategie
	Nu wordt men één met de tegenstander. Zijn technieken ontstaan door de bewegingen van de tegenstander. De grootmeester vergeet vormen, technieken en posities. Hij plant niets maar reageert  op dat wat gebeurt. De tegenstander verslaat zich zelf.
	Neem de aanval van de tegenstander op, blijf bij hem en leidt zijn aanval voorbij en sla toe als de weg vrij is.
	Zich zelf volledig opgeven. 100% coöpereren met de tegenstander. De tegenstander beslist met welke van mijn wapens ik hem op welke wijze raak
	Men begeeft zich op de weg van de grootmeester; Discipline en  jarenlange ervaring zijn nodig om dit meest gevorderde WingTsun te leren en tenslotte ook in een gevecht om te kunnen zetten
	Boek in planning , verschijnt in de loop van dit jaar


