8 Redenen waarom wij in een gevecht verstijven
Spijtig genoeg merkt men zelfs bij gevorderde WT beoefenaars dat ze voor , tijdens of na een actie verstijven. Daardoor worden ze het offer van de sterkere of betere die dit stijf worden benut om zelf actie te ondernemen. Verstijven brengt in laatste instantie verharden in de laatste beweging met zich mee, het stoppen. 

Daarbij is er geen enkele reden om te stoppen want de tegenstander geeft ons voortdurend impulsen die ons in beweging zetten. Wij moeten slechts een beetje “luisteren” en dit moment van verstijving niet laten gebeuren.
1. Als men in de laatste beweging verhardt dan is men stijf. In WT bestaat het motto: Poseer nooit in bong sao, maar telt dit niet voor elke beweging?

2. Als men nadenkt ( waarom heeft hij mij geraakt? Waarom lukt dit niet? Welke techniek/combinatie moet ik nu doen?) dan stopt men en wordt men stijf.
3. Als men blokt of de weg afsluit, stopt men en wordt men stijf.
4. Als men een succesvolle beweging gedaan heeft en niet onmiddellijk een volgende laat volgen, maar deze succesvolle beweging trots bekijkt, dan stopt men en wordt men stijf.
5. Als men vanbuiten geleerde combinaties toepast, die dan toch niet werken, dan is men geschokt, stopt en wordt stijf.
6. Als men zich opspant en grijpt, dan stopt men en wordt men stijf
7. Als men aan de beweging denkt voordat men ze doet, dan stopt men en men wordt stijf. Daarbij moeten de bewegingen in het WingTsun toch onbewust tot stand komen.
8. Als de tegenstander stijf wordt en stopt, wordt men zelf stijf en stopt.
Deze 8 redenen hebben er toe geleid dat Sigung Kernspecht de traditionele trainingsmethoden bestudeerd en herzien heeft. Het resultaat en de oplossing kan men in afzienbare tijd lezen in het nieuwe boek dat hij bezig is met schrijven en hopelijk tegen de zomer onder de titel “ De logica van het vechten” zal uitkomen. 
